Procedura uzyskiwania zwolnien z wykonywania ¢wiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w Zespole Szkol

Ponadgimnazjalnych w Szydlowie

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie

szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkolach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843):

§ 5 ust. 1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach

wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
§ 5 ust. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa w ust. 2,

uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej — semestralnej, oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Procedura postepowania:

1.

Niniejsza procedura uzyskiwania przez uczniow zwolnien z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego dotyczy zwolnien trwajacych
nieprzerwanie powyzej jednego miesigca w czasie okresu nauki w biezagcym roku
szkolnym.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

W wyjatkowych sytuacjach rodzice (opiekunowie prawni) moga zwolni¢ ucznia
z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego poprzez
pisemng prosbe skierowana odpowiednio wcze$niej do wychowawcy klasy
lub nauczyciela wychowania fizycznego. Prosba powinna zawiera¢ odpowiednia,
zgodng ze stanem rzeczywistym przyczyn¢ i wskazane daty ramowe zwolnienia. Laczna
dhugos¢ tego typu zwolnien nie moze przekracza¢ dwoch tygodni w jednym poétroczu
w biezacym roku szkolnym.

Dhuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednig opinia o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydang przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii, zwang dalej ,,0pinig lekarskg”.

Opini¢ lekarska, wskazujaca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego na okres krotszy niz jednego
miesigca, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany
jest przechowywac ja do konca biezacego roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia danego
roku.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Opini¢ lekarska wystawiong na okres co najmniej jednego miesigca w danym roku
szkolnym, w tym na jedno potrocze lub caly rok szkolny, nalezy ztozy¢ wraz
z odpowiednim podaniem w sekretariacie szkoty.
O zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni), ktérzy sktadajg w sekretariacie
szkoly podanie kierowane do dyrektora szkoty, zgodne z zatacznikiem nr 1 niniejsze;j
procedury. Do wskazanego podania rodzice (prawni opiekunowie) zataczaja takze
opini¢ o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydang
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii, stanowigcg zatacznik nr 2 niniejszej
procedury.
Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi szkoty niezwlocznie po uzyskaniu opinii
o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii, jednak nie pozniej
niz:
a) do dnia 30 wrzes$nia danego roku szkolnego w przypadku zwolnienia dotyczacego
I pétrocza i catego roku szkolnego,
b) do 14 dni od rozpoczgcia II potrocza w danym roku szkolnym w przypadku
zwolnienia dotyczacego Il pdtrocza.
W przypadku zdarzen losowych i opinii lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice (opieckunowie prawni) sktadaja podanie skierowane do dyrektora
szkoty poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu
odpowiedniej opinii lekarskiej, tj. nie pdzniej niz 14 dni od pierwszego dnia zwolnienia
z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.
Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego z odnotowang wsteczng datg w stosunku do rzeczywistego
czasu zaistnienia ograniczonych mozliwo$ci uczestniczenia przez ucznia w tych
zajeciach bedzie respektowana poczawszy od daty wystawienia opinii lekarskiej.
Zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania
fizycznego niedostarczone w terminie bedzie respektowane przez dyrektora szkoty
poczawszy od daty zlozenia opinii lekarskiej w sekretariacie szkoty.
Dyrektor szkoly wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od daty
dostarczenia podania 1 opinii lekarskiej do sekretariatu szkoty.
Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnos$ci
na lekcjach nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
$rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, to wowczas uczen podlega klasyfikacji
z danego przedmiotu.
Jezeli okres zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rdédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania u danego ucznia zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Jezeli uczen uzyskal ocene z zaj¢¢ wychowania fizycznego za I pétrocze w danym roku
szkolnym, a w II péiroczu decyzja dyrektora szkoly zostal zwolniony z wykonywania



16.

17.

¢wiczen fizycznych na zaj¢ciach wychowania fizycznego, to na Sswiadectwie szkolnym
zwigzanym z ukonczeniem zaje¢ w danym roku szkolnym wpisuje si¢ oceng uzyskang
na koniec I pétrocza.

Uczen zwolniony z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych zajeciach.

Z niniejsza procedurg ucznidw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego
na pierwszych zajeciach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym,
za$§ wychowawca klasy — rodzicow (opiekunow prawnych) na pierwszym zebraniu
Z rodzicami.



Zalacznik nr 1 do Procedury

(imi¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego ucznia) (miejscowosc, data)

(adres zamieszkania, nr telefonu)

Dyrektor
Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych

w Szydlowie

Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego

Prosz¢ o zwolnienie mojego Syna/CoOTKI ..........oiuiiiiiii i

] TS , ucznia/uczennicy* KIasy ..........cccccceeveieeinnn. z wykonywania

¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w okresie:

oddnia ........oooiiiiiiii dodnia .......ooooiiiiii
na okres I lub II pétrocza* w roku szkolnym ............ [ociiiiiniin.
na okres roku szkolnego 20 ........ /120 ......... z powodu

W zalaczeniu przedstawiam opini¢ o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia

w zajeciach wychowania fizycznego, wydang przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

(podpis rodzica [opiekuna] ucznia)

* Nalezy zakresli¢ odpowiedni wybor.



Zatacznik 2 do Procedury

Opinia o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Wiadystawa

Stanistawa Reymonta w Szydtowie w zajeciach wychowania fizycznego

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA: .....eeviieeee ittt

1. Uczen ma przeciwwskazania medyczne do wykonywania ponizszych ¢wiczen na zajeciach

wychowania fizycznego:

2. Uczen jest zwolniony z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego:*
e na okres | semestru roku szkolnego .......... [,

e na okres Il semestru roku szkolnego .......... [

e na okres catego roku szkolnego .......... [,

e wokresie od dnia

MiejscowosC i data: .........coevveevrerirenenne,

(piecze¢ zaktadu opieki zdrowotne)) (pieczet i podpis lekarza)

* Nalezy zakresli¢ odpowiedni wybor.



Zalacznik nr 3 do Procedury

(pieczec szkoty)
Szydtow, dnia ...

Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego

Dziatajac na podstawie § 5 ust. 1 1 3 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10
czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843) zwalniam
z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego

UCZINIA ot e
Uczgszczajacego do KIasy .....o.oiniinii i

wokresieod dnia ..ottt e, dodnia ..o .

Uzasadnienie
Uczen przedtozyt opini¢ lekarska z dnia ...l 0 ograniczonych

mozliwo$ciach uczestniczenia w zajgciach wychowania fizycznego w okresie od dnia

............................. dodnia ..oovvveeeieeeiii

(podpis 1 pieczatka dyrektora szkoty)

Otrzymujq:
rodzice (prawni opiekunowie ucznia)

Do wiadomosci:
e nauczyciela wychowania fizycznego
e wychowawca klasy




